
Mielenterveyden ensiapu -koulutukset ovat Mieli ry:n rekisteröimiä.   
Lisätietoja https://mieli.fi/fi/mielenterveydenensiapuyksi 

Mielenterveys elämäntaitona- MTEA® 1-koulutus 
verkossa 24.8.-21.9.2023 ”coaching-lisäosalla” 

 
Suomen Coaching yhdistys tukee jäseniään järjestämällä Mieli ry:n kansalaistaitokoulutuksen 

Mielenterveys elämäntaitona - Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutuksen verkossa.  

Koulutukseen on liitetty ”lisäosa”, jossa mielenterveyteen liittyviä asioita tarkastellaan kullakin kerralla 
coachauksen näkökulmasta.  

Mielenterveys on osa kokonaisterveyttämme, josta voi huolehtia kuten muustakin 
terveydestä. Hyvä mielenterveys lisää hyvinvointiamme ja auttaa meitä selviytymään 
elämään kuuluvista vaikeuksista.  

Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutuksessa saa tutkittua tietoa mielenterveydestä ja siihen 
vaikuttavista tekijöistä ja pääsee harjoittelemaan mielenterveystaitoja. Koulutus tarjoaa 

mahdollisuuden pohtia omaa ja läheisten mielen 
hyvinvointia sekä sitä, miten mielenterveyttä voi 
vahvistaa. 

Mielenterveyden ensiapu® 1 – 
koulutus coacheille  
Koulutuksessa käsiteltävät teemat eri päivinä:  
 
24.8.  Mielenterveys on osa hyvinvointia ja terveyttä 
31.8.  Tunnetaidot 
7.9.    Elämän monet kriisit 
14.9.  Ihmissuhteet ja vuorovaikutus 
21.9.  Mielenterveys ja arjen taidot 

 
 

Koulutuksen laajuus Mieli ry:n koulutussisällön laajuus on yhteensä 14 h, sisältäen viiden Teams-
tapaamisen lisäksi itseopiskelua tapaamisten välissä. Koulutuksesta saa 
todistuksen. Peruskoulutuksen jälkeen on mahdollista hakea MTEA1-
ohjaajakoulutukseen. 
  
Tässä coacheille tarkoitetussa koulutuksessa jatkamme jokaisella kerralla 
siitä näkökulmasta, mitä illan teema tarkoittaa coaching-työssä. Tämä osa ei 
liity Mieli ry:n koulutukseen eikä ole edellytys todistuksen saamiselle. 

 
Aika  24.8.-21.9.2023 viitenä peräkkäisenä torstaina: 

klo 17:30-19:00 Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutus ja taon jälkeen 
klo 19:10-20:00 aiheen käsittely coachingin näkökulmasta   

 
Hinta: SCY tukee jäseniään maksamalla osan osallistumismaksusta.  

SCYn jäsenille 99 € ja muille 126,80 € (sis alv 24%). 
Hintaan sisältyy Mielenterveys elämäntaitona -kirja postituksineen.  
 

Ohjaajat: Heidi-Maria Kokkonen p. 050 376 0471 hema@hemaco.fi / Mieli ry 
Minna Rasila / SCY  

 
Ilmoittautuminen tästä linkistä (lomake) 8.8. mennessä. Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä 

ja osallistuminen vahvistetaan maksamalla kurssimaksun. Mukaan mahtuu 20 
henkilöä ja kurssi toteutuu, kun ilmoittautuneita on vähintään 12.  

 

mailto:hema@hemaco.fi
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeswCy5RLqwKojoeg1dXrrfEl1o_IZ9amKE5rnV2FVztptCHQ/viewform?usp=sf_link

