Mielenterveys elaméantaitona- MTEA® 1-koulutus
verkossa 24.8.-21.9.2023 ”coaching-lisaosalla”

Suomen Coaching yhdistys tukee jasenidan jarjestamalla Mieli ry:n kansalaistaitokoulutuksen
Mielenterveys elaméantaitona - Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutuksen verkossa.

Koulutukseen on liitetty "lisdosa”, jossa mielenterveyteen liittyvia asioita tarkastellaan kullakin kerralla

coachauksen nakodkulmasta.

Mielenterveys on osa kokonaisterveyttamme, josta voi huolehtia kuten muustakin
terveydesta. Hyva mielenterveys lisda hyvinvointiamme ja auttaa meita selviytymaan
elaméaan kuuluvista vaikeuksista.

Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutuksessa saa tutkittua tietoa mielenterveydesta ja siihen
vaikuttavista tekijoista ja pdésee harjoittelemaan mielenterveystaitoja. Koulutus tarjoaa

Koulutuksen laajuus

Aika

Hinta:

Ohjaajat:

mahdollisuuden pohtia omaa ja laheisten mielen
hyvinvointia seka sita, miten mielenterveytta voi
vahvistaa.

Mielenterveyden ensiapu®1 —

koulutus coacheille
Koulutuksessa kasiteltavat teemat eri paivina:

24.8. Mielenterveys on osa hyvinvointia ja terveytta
31.8. Tunnetaidot

7.9. Elaméan monet kriisit

14.9. lhmissuhteet ja vuorovaikutus

21.9. Mielenterveys ja arjen taidot

Mieli ry:n koulutussisallon laajuus on yhteensa 14 h, sisaltden viiden Teams-
tapaamisen liséksi itseopiskelua tapaamisten valissa. Koulutuksesta saa
todistuksen. Peruskoulutuksen jalkeen on mahdollista hakea MTEAL-
ohjaajakoulutukseen.

Tassa coacheille tarkoitetussa koulutuksessa jatkamme jokaisella kerralla
siitda ndkokulmasta, mita illan teema tarkoittaa coaching-tyossa. Tama osa ei
liity Mieli ry:n koulutukseen eika ole edellytys todistuksen saamiselle.

24.8.-21.9.2023 viitena perékkaisena torstaina:
klo 17:30-19:00 Mielenterveyden ensiapu® 1-koulutus ja taon jalkeen
klo 19:10-20:00 aiheen kasittely coachingin ndkdkulmasta

SCY tukee jaseniaan maksamalla osan osallistumismaksusta.
SCYn jasenille 99 € ja muille 126,80 € (sis alv 24%).
Hintaan sisaltyy Mielenterveys elaméantaitona -kirja postituksineen.

Heidi-Maria Kokkonen p. 050 376 0471 hema@hemaco.fi / Mieli ry
Minna Rasila / SCY

IImoittautuminen tasté linkistd (lomake) 8.8. mennessa. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa

ja osallistuminen vahvistetaan maksamalla kurssimaksun. Mukaan mahtuu 20
henkil6a ja kurssi toteutuu, kun ilmoittautuneita on vahintaan 12.

° °
Mielenterveyden ensiapu -koulutukset ovat Mieli ry:n rekisterdimia. m ' e I '
Lisdtietoja https://mieli.fi/fi/mielenterveydenensiapuyksi
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